NAS ZONAS RURAIS

Divulgacio da lei do aborto
seguro continua fraca

Vel tion Rasonod o €. 10- 22214, R 06, el o 21 Y24

A FALTA de informagio e a fraca divulga-
¢do da lei do aborto seguro nas zonas rurais
constitui uma dificuldade para o acesso a
este servigo de satide. A pritica do aborto
inseguro resulta em complicagbes graves a
moderadas, como hemorragia, infertilida-
de, anemia, lesdes dos 6rgaos abdominais,
entre outros.

Nafissa Osman, porta-voz da Associagio
Mogambicana de Obstetras e Ginecolo-
gistas (AMOG), disse, recentemente, em
Maputo, num “workshop” alusivo ao Dia
do Abort . Seguro, que se assinalou a 28 de
Setemiiro, que o aborto seguro é um ser-
vigo cssencial de satde tal como os outros
e deve ser realizado por profissionais nas
unidades sanitdrias, com vistaa salvaguar-
dar a satide das mulheres.

O semindrio teve como objectivo pro-
mover a pritica da interrupgio da gravidez
com hase legal e segura, bem como incen-
tivar o uso dos métodos contraceptivos.

O evento decorreu sob o lema “Abor-
to seguro ¢ um servigo essencial de Saude:
menos restrigoes”,

Nafissa Osman disse que a interrupgio
segura da gravidez é um direito porque sal-
va a vida de milhares de mulheres e reduz
0s casos de morte, devido a complicagies
originadas pelo aborto inseguro.

“Quando as mulheres nio tém acesso
aos servigos de Saude acabam por recor-
rer a0 aborto inseguro, realizado em lo
cais inadequados, 0 que representa risco 2
sua vida”, explicou. Osman apontou que
muitas gravidezes indesejdveis sdo fruto de

violéncia sexual ou casamentos prematu
T0S.

“Ndo se pode recusar a interrupgio
da gravidez para as vitimas destes wpa
les”, acrescentou. Por outro Jado, Nafissa
recomendou o uso dos métodos contra-
ceptivos, sobretudo entre os jovens e ado
lescentes, visando evitar gravidezes inde-
sejadas e consequentemente o aborto,

Apelou aos pais e encarregados de
educagio a quebrarem os tabus e incenti-
varem os filhos a aderirem ao uso de con
traceptivos. A lei que despenaliza o aborto
seguro em Mocambiquesfoi aprovada em
Julho de 2014.

A AMOG ¢ uma organizacio fundada
em 2006 que promove os servigos de satide
com qualidade no pais.




