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REDUCAO DA DESNUTRICAO

Isaura Nyusid

efende

atencio especial a infancia
[

S taxas de desnutri¢do

cronica  continuam

altas e inalteriveis hd

mais de duas décadas,

no pais, atingindo 43
por cento das criangas com
menos de cinco anos, facto
que exige atencio especial 2
drea da infincia, segundo a
esposa do Presidente da Re-
publica, Isaura Nyusi.

Dados do sector da Sau-
de indicam que uma em cada
duas criancas sofre de des
nutricio crénica e somente
35 por cento dos menores
entre 0s nove e 11 anos tém
uma dieta alimentar mini-
ma. Por outro lado, apenas 69
por cento destas tém acesso
atempado a alimentos com-
plementares.

Intervindo, ontem, no
distrito de Matutuine, pro
vincia de Maputo, no langa
mento da Semana Mundial do
Aleitamento Materno, Isaura
Nyusi, disse que esta situagio
exige esforos redobrados do
Governo e de toda a socieda
de, pois s6 assim serd possivel
alcancar um pais com criangas
saud4veis e inteligentes.

Destacou que apesar dos
nimeros elevados de crian
¢as com desnutri¢do cronica,
houve um aumento da taxa de
aleitamento materno exclusi
vo, de 43 para 55 por cento € 0
inicio do aleitamento materno

Semana Mundial do Aleitamento Materno focada nos beneficios da amamentagao

na primeira hora, aumentou
de 69 para 77 por cento.

A esposa do PR destacou
que o Governo estd a imple-
mentar diversos programas
em prol da satide materno-in-
fantil, com destaque para os
grupos de apoio 2 amamenta-

¢io na comunidade, a inicia-
tiva hospital amigo da crianga
e a participagio do homem na
consulta pré-natal.

“A Semana Mundial do
Aleitamento Materno centra-
—se na forma como o aleita-
mento materno exclusivo, nos

primeiros seis meses de vida
do bebé, contribui para a so-
brevivéncia, saiide e bem-es-
tar de todos e no imperativo de
proteger a amamentacio em
todo o mundo”, referenciou.
Por sua vez, a chefe da
Secgio de Saude e Nutrigdo da

Mais 200 mil doses de
vacina contra Covid-19

Crianga, no Fundo das Nagdes
Unidas para a Infincia (UNI-
CEF), Maureen Gallegher,
destacou que o aleitamento
materno exclusivo nos pri-
meiros seis meses de vida, para
além de ser gratuito, contribui
para a reducio da mortalidade
infantil, causada por infecgdes
respiratorias agudas, diarreias,
pneumonias e problemas gds-
tro- intestinais.

“J4 paraas mies, contribui
para a reducio do cancro do
ovirio e da mama”, alertou,
acrescentando que as maes
devem amamentar os filhos
mesmo que tenham sinto-
mas da Covid-19 ou se estive-
rem infectadas, observando
as medidas de prevengio da
doenca.

Gallegher defendeu que a
melhoria das taxas e prdticas
de amamentacio requer acgio
por parte de virios actores, in-
cluindo o Governo, as institui-
¢oes e profissionais de satde e
os empregadores

“O Governo deve imple
mentar o Codigo Nacional de
Comercializagio de Substitu-
tos do Leite Materno, atraveés
de medidas legais aplicadas e
monitoradas por profissionais
de saude ”, disse a Gallegher.

A cerimdnia do lancamen
to da Semana Mundial do Alei
tamento Materno decorreu
sob o lema “Proteger a ama-
mentagio: uma responsabili
dade de todos”, tendo conta-
do com a presenga do Ministro
da Saude, Armindo Tiago, do
Governador da provineia, Julio
Parruque e da administradora
do distrito Julia Mwito.
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