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Desnutri¢cdo cronica
em criancas preocupa
na Zambézia

AZARA CHIMBWA

SECTOR da Saide

na Zambézia estd
% preocupado com o0s

elevados indices de

desnutrigio cronica
em criangas dos zero aos cinco
anos nos distritos de Nicoada-
la, Maganja da Costa e Morrum-
bala.

Apesar da redugdo dos ni-
meros globais nos trés distri-
tos, de 2631 casos no primeiro
semestre do ano passado para
1600 no periodo homélogo des-
te, ainda hd mais de mil criangas
nesta situagio em tratamento.

O chefe do Departamento
de Saude Publica na Direcgio
Provincial da Saide da Zam-
bézia, Anibal Fernando, disse
que a desnutrigio crénica em
criangas tem como Pprincipais
causas a alimentagio pobre em
nutrientes e doengas grastro-
-intestinais.

Fernando disse tratar-se de
um problema de satide piblica
que contrasta com o potencial
produtivo da Zambézia, desde

- Rl ey -
Combate a desnutrigéo continua na agenda do Governo

cereais, frutas, leguminosas e  nutricional das criangas. promoverem reabilitacio das
outros alimentos que poderiam A taxa de intermamento  criangas.
ser usados pelas mes parame-  por desnutrigio ¢ muito eleva- Segundo Fernando, apesar

lhorar a situacio alimentar e  da, o que leva as autoridadesa  de ser uma situacdo geral da

provincia, os trés distritos sio
0s que mais preocupam.

Fez saber que o sector re-
comendou os centros de satde
destes distritos a assegurarem
a suplementacdo da vitima A
e desparasitagio com meben-
dazol. Segundo este técnico de
saiide, a desnutricio pode le-
var 2o surgimento de doengas
comoanemia, por falta de ferro,
e hipotiroidismo.

Recomendou que duran-
te a gestagio as mies tenham
alimentacio balanceada e estilo
de vida sauddvel, para evitar a
desnutricio.

Acrescentou que também ¢
preciso combinar os alimentos
de modo que haja alimentacio
de qualidade.

“Muitas vezes, as familias
tém produtos alimentares,
animais de pequeno e médio
porte, mas priorizam a venda
para ter dinheiro”, indicou.

E por isso que o sector tem
vindo a fazer demonstracio
da combinagio dos alimen-
tos, para uma alimentacio
sauddvel.




