Jornalistas formados
sobre aborto seguro
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cias participaram numa
rmagio sobre aborto segu-
ro, promovido pela Associagio
Mogambicana de Obstetras e
Ginecologistas (AMOG), com o
objectivo de dotd-los de conhe-
cimento sobre mortalidade ma-
terna.

Dentre os temas abordados
destacam-se a componente ju-
ridica da lei do aborto seguro
em Mogambique, boas prdticas e
atendimento humanizado, clari-
ficagio de valores e transforma-
¢io de atitudes a melhoria
do tratamento do ambiente de
trabalho, no qual se aplicam os
direitos das mulheres e raparigas
facea interrupgio da gravidez le-
gal, entre outros.

Anténio Bugalho, médico
gineco-obstetra, instou os jor-
nalistas a contribufrem na dis-
seminacio de informagbes que
promovam a prdtica do aborto
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seguro nas unidades sanitdrias.

Bugalho defendeu a neces-
sidade de se eliminar a discri-

i e a desumanizagio do
atendimento as mulheres em si-
tuagio de aborto, uma realidade
vivida em muitos servigos publi-
cos e na comunidade.

“A mulher que solicita o
aborto nio deve ser discrimina-
da, masacolhida e orientada para
evitara pratica da interrup¢io da
gravidez insegura Kepode cul-
minar em morte”, disse.

Apontou que as boas priticas
e entendimento humanizado sio
factores que rodeiam a paciente,
familia, o profissional de saude,
as instituicdes e a governacio
destas, bem como a evidéncia
cientifica e adesio a posturas
éticas que garantem o respeito

los direitos humanos das mu-

eres.
alho,
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X0 sd0 as que mais recorrem a

interrupcio da gravidez fora das

unidades sanitdrias, praticada

i;:;m condigdes de higiene e de
iosseguranca.

Por outro lado, Emilia Ma-
tola, médica gineco-obstetra,
alertou para os riscos do aborto
inseguro, que resultam em com-
plicagdes graves a moderadas,
como hemorra%ia. infertilidade,
anemia, lesoes dos érgdos abdo-
minais, entre outros,

Acrescentou que a falta de
informacdo e divulgacio da lei
do aborto seguro na comunidade
€ 0 acesso aos servicos de saide
constituem uma das causas da
mortalidade materna.

A AMOG ¢é uma organizagio
fundada em 2006 que promove
0s servicos de saide com quali-
dade no pais.

Em Mocambique a lei que

despenaliza o aborto seguro foi
aprovado em Julho de 2014.




