DISTRITO DE NAMPULA

Planeamento familiar

Vot o, Cidade ¥ Vaus pulla, 03

0 SECTOR da Sade esti a pro

mover ao nivel do distrito de
Nampula o planeamento familiar
apostando na distribuigio ao do-
mieilio de pilulas anti-concep-

ciongls, injectdveis, entre outros
matetiais, como forma de mo-
biliza¥ e incentivar as mulheres
a adérirem a estes métodos de
prevencdo. Para reforcar a ini-
ciativa, aquele sector organizou

recentemente uma capacitacio
de 29 mulheres promotoras do
planeamento familiar, que ji se
encontram a trabalhar, realizan-
do palestras e a distribuir estes
métodos de prevencio de gra

videz nos bairros. Cuinia Julieta,
clinica do distrito, disse que o
evento foi promovido tendo em
conta a importincia e necessida

de da capacitacio das promoto
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ras p.;raoalcancede bons resul-
tados no planeamento familiar,
que ¢ fundamental para a satide
reprodutiva da mulher. Explicou
que as promotoras tém também
a tarefa de mobilizar, nas comu-
nidades, as mulheres que nunca
tiveram acesso ao método do
planeamento familiar de curta
duragio, com orientagio médi-
ca, nas vdrias unidades sanitdrias

romovido p

existentes no distrito de Nampu~
la, para que adiram ao servico.

“Estamos a criar oportuni-
dades para melhorar o seu pro-
prio futuro, das suas familias e
comunidades onde estio inseri-
das”, anotou.

A iniciativa € dita como es-
tando a surtir os efeitos desejados
neste momento da pandemia do
novo coronavirus, pois devido a

orta a-
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porta

imposi¢io de medidas restritiva:
para a prevencio da doenga, a:
promotoras aproveitam o tempc
em que muitas mulheres esti
em casa para distribuir o mate-
rial. As participantes do curso d
capacitagio consideraram a ini-
ciativa de util e oportuna, por-
quanto, permite que aprimoren
os seus conhecimentos sobre
saide reprodutiva da mulher.




