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Saude da mulher continua preocupante

VoHwan - CormPONLISSo Car O3 Laddes, 2€.08 2021, Gas 04 6d-0731- 305 8

OS niveis de adesdo ao planea-
mento familiar (PF) tém vindo
a melhorar, tendo o pais re-
gistado no primeiro trimestre
deste ano uma cobertura de 41
por cento. Contudo, a situagio
sobre a saide da mulher e da
crianga continua preocupante.

A informagdo partilhada
ontem pela vice-ministra da
Satide, Lidia Cardoso, indica
que uma em cada duas rapari-
gas dos 15 aos 19 anos de idade
€ mie ou estd grivida pela pri-
meira vez. Para além disso, em
média, uma mulher tem pelo
menos cinco filhos.

.~ Segundo a dirigente, que
falava na 1l reuniio nacional
técnica de Planeamento Fa-
miliar, o mais preocupante é
o facto de o Inquérito de Imu-
nizagio, Maldria e HIV/SIDA

(IMSAIDA, 2015) revelar ainda
que uma em cada duas mortes,
entre as mulheres dos 15 aos
24 anos de idade, acontece por
causas relacionadas com a gra-
videz, parto e aborto.

“Estes dados mostram-nos
que a situagio da mulher e
crianga no nosso pais carecem
de atengio de todos n6s para se
reverter o actual cendrio”, dis-
se. Anotou que as gravidezes
indesejadas e prematuras que,
emalguns casos, culminam em
abortos podem ser prevenidas
com uma maior consciencia-
lizag3o sobre a importincia do
PF e a disponibilidade de con-
traceptivos nas unidades sani-
térias. Para tal, Lidia Cardoso
apelou aos participantes a pre-
parem-se para responder de
maneira eficiente e satisfatdria

a oferta de servigos de planea-
mento familiar, criando solu-
goes criativas e inovadoras para
ultrapassar os desafios existen-
tes, sobretudo os impostos pela
pandemia da Covid-19.

“Engajemo-nos para trazer
abordagens criativas e enrique-
cedoras nestes debates que vio
realizar, de modo que cada um
se torne no agente da mudanca
que queremos ver, represen-
tando a valorizagio da vida,
através do planeamento fami-
liar nos vossos locais de prove-
niéncia de forma coordenada e
sustentdvel”, sublinhou.

A reuniio de quatro dias
decorre sob o lema: “Progra-
ma, farmdcia, monitoria e ava-
liagio: juntos pelo sucesso do
programa” e tem em vista ava-
liar os progressos alcangados

até ao momento e os desafios
enfrentados para provisio do
PF. A propésito, Alda Mahu-
mana, responsdvel pela drea
de planeamento familiar no
Ministério da Satide, avangou
que a taxa de adesdo cresceu de
11 por cento em 2011 para 25.3,
em 2015. O mesmo aconteceu
em 2019, cuja cobertura atingiu
40 por cento. Contudo, bai-
Xou para 32 por cento em 2021,
devido a Covid-19 e voltou a
crescer para 41 por cento no
primeiro trimestre deste ano.

O PF é um conjunto de ac-
gOes e servicos que permitem
que raparigas, s Tapa-
zes, homens e casais, escolham
quando e quantos filhos que-
rem ter, incluindo o espaga-
mento entre o nascimento dos
mesmos.
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