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GESTAO DA HIGIENE MENSTRUAL
Urge investir no acesso

4 4gua e saneamento nas escolas

OCAMBIQUE pre-

cisa de aumentar

os investimentos

no acesso a dgua

e saneamento nas
escolas, assim como eliminar
o0s preconceitos e tabus sobre
a menstruagio na sociedade,
para garantir maior retengao
da rapariga no ensino, defende
Cinthia Sixpence.

Falando ao “Noticias”
por ocasiio do Dia Mundial
de Gestdo da Higiene Mens-
trual, que se assinala hoje, a
coordenadora de advocacia e
campanhas da WaterAid disse
que muitas vezes o estigma e
os tabus associados 4 mens-
truagdo impedem as mulhe-
res e, sobretudo, as raparigas
de frequentar a escola ou o
trabalho.

Aliado a esta situagio,
avanga, hd o facto de algumas
escolas nio possufrem sanitd-
rios que oferecam privacidade
e condiges como d4gua e sabdo
para que as meninas possam
cuidar da sua higiene mens-
trual,

Explicou que em algumas
regides do pais as:meninas sio
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instruidas a ndo atravessarem
caminhos enquanto estiverem
a menstruar, o que, segundo
Sixpence, prejudica a sua fre-
quéncia a escola.

Em outras zonas, as mu-
Iheres sio proibidas de cozi-
nhar, lavar o cabelo, loi¢a e de
usar uma linguagem verbal no
periodo menstrual, sob o pre-

texto de que estdo impuras.
“Acho que, como pafs, de-
vemos trabalhar muito na des-
mistifica¢io dos mitos sobre a
menstruagio e investir mais

no acesso a dgua e saneamento
nas escolas para garantir que
as raparigas e rapazes tenham
direito ao ensino. Assim, esta-
remos a incentivar a retencio
das meninas na educacio”,
sublinhou.

Para este ano, o Dia Mun-
dial de Gestdo da Higiene
Menstrual é celebrado sob o
lema “Mais ac¢io e inves-
timento na satde e higiene
menstrual agora!”, para mos-
trar a urgéncia com que este
assunto deve ser abordado por
todos os segmentos da socie-
dade.

Em Mogambique, a data
serd assinalada com uma refle-
xdo sobre os desafios e ques-
toes ligadas a gestio da hi-
giene menstrual, num evento
organizado pela WaterAid, em
parceria com 0 municipio da
cidade de Maputo.

A WaterAid tem, desde
2015, algumas intervengoes
sobre higiene menstrual em 14
escolas, sendo sete no distrito
de Boane, provincia de Ma-
puto, trés em Memba e qua-
tro em Mossuril, provincia de
Nampula.




