
COMBATE AO HIV /SIDA 

Saúde melhora eficácia 
~02~ i ~~~~<!~~~1Z~~bc2.~~39E~ais 
A QUALIDADE de vida das cles ou barreiras psicológicas 
pessoas vivendo com III V 
e os seus familiares poderá 
melhor nos pró-.imos tem 
pos, com o lançame nto on
tem da segunda edição da 
dirctriz nacional de apoio 
psicossocial nos cuidados e 
tratamento. 

O documento prevê, en
tre outras estratégias para a 
melhoria de adesão e reten 
ção. o combate ao estima e 
discriminação assim como 
uma abordagem virada para 
o respeito pelos Direitos Hu 
manos e a questão de vio 
lência baseada no género. 

Na ocasião, o Ministro da 
Saúde, Armindo riago, fez 
perceber a importância dos 
serviços de apoio psicosso 
cial na adesão aos cuidados 
de saúde e de H IV bem como 
na superação de dificulda 

e sociais. 
"O processo de aceita 

ção do 'ieroest:.H.Io de III\', a 
partilha do me'imo para as 
outras pe<;soas, a toma diá 
ria dos anti retro\ irais sem 
data de término, associado 
ao cansaço da toma, entre 
outros factores sociai'i, psi 
cológicos. culturais e tradi 
cionaic;, prcc;entes no dia 

a dia das Pessoas \ i\lendo 
com o III\ (P\ Hl\ ), torna 
fundamental garantir inter 
venções periódicas de apoio 
p!:.icológico, emocional e 
social a elas e também ao'i 
!>Cus familiarc!:. '',disse. 

Segundo o dirigente, 
Moçambique ainda enfren 
ta desahos na luta contra o 
I II V e para o alcance da meta 
90 90 90, poi<; até Dezem 
bro de 2020 82 por cento 

das P\ H I\ conheciam o 
seu seroestado, da'i quais 68 
por cento estavam em tra 
tamento anti retro\ irai e, 
dest<:s, somente 56 por cen 
to c que tinham a supressão 
virai. 

"btes resultados devem 
chamar atenção a cada um 
de nós, pois mostram que há 
uma necessidade imperiosa 
de continuarmos a trabalhar 
de forma acelerada para que 
todas as P\ H IV sejam diag 
nosticada!:., iniciem e man 
tenlum se cm tratamento, 
de modo que alcancemos o 
controlo desta epidemia", 
disse. 

Por isso, com o novo 
instrumento pretende se 
prumover a gestão eficaz 
e suporte psicossocial das 
PVIIIV e os seus familiares, 
atendendo às suas necessi 

dades e garantir que as uni 
dades sanitárias ofereçam 
estes serviços. 

Falando em representa
ção da sociedade civil , Júlio 
Mojojo mostrou se opti 
mista e acredita que a abor
dagem vai melhorar a quali
dade de vida das PVHIV, ao 
ajudá las a lidar com o es 
tigma e discriminação. 

O representante interi
no da Organização Mundial 
da Saúde em Moçambique, 
Joaquim Saweka, felicitou o 
Governo pelos ganhos que o 
país vem alcançando a cada 
ano na prevenção, diagnós
tico, cuidados e tratamento 
e mostrou disponibilidade 
de manter o apoio para ga
rantir que até 2030 o HIV & 
SIDA deixe de ser um pro
blema de saúde pública no 
país. 




