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PROJECTO “SHE DECIDES” -
Saude sexual e reprodutiva

abrange um milhao de pessoas

AIS de um milhdo

de pessoas, na sua

maioria mulheres e

raparigas,  benefi-

ciou de servicos de
satide sexual e reprodutiva, em
cerca de dois anos, abrindo-se
assim oportunidades para que
decidam sobre a prevencio de
doengas e planifiquem melhor
o nascimento dos filhos.

Os préstimos estdo a ser
fornecidos no ambito do pro-
jecto “She Decides”, que sig
nifica, na tradugdo livre, “Ela
decide”. A iniciativa € global e
conta com o apoio financeiro
de vdrios paises europeus.

, Em Mogambique, o pro-
jecto iniciou no ano passado e
estd a ser implementado pela
Associacio Mogambicana para
o Desenvolvimento da Familia
(AMODEFA), em quatro pro-
vincias, nomeadamente, Ma-
puto cidade, Gaza, Zambézia e
Cabo Delgado.

A gestora do programa,
Fitima Abacassamo, fez saber
que o projecto tem a duragio
de trés anos e estd virado, prin
cipalmente, para a promogio
dos-direitos sexuais e reprodu-
tivos, tendo como alvo mulhe-
res desfavorecidas, vivendo,
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Salde Movel

Unidades méveis na provisao de saiide sexual e reprodutiva

sobretudo, em locais de dificil
acesso.

O objectivo é de promover,
prover e proteger os direitos
fundamentais de todas as me-
ninas e mulheres, garantindo
que elas possam exercer, com
seguranca, o seu direito de

AMODEFA 30 ANOS

DUTIVA

decidir o que fazem com o seu
corpo, sobretudo, quando é
que querem ter filhos.

As acgoes, segundo ela,
englobam formar mulheres e
jovens, informar, prover servi-
cos e dar suporte sobre direitos
sexuais e reprodutivos.
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O trabalho, segundo a fon-
te, € oferecido nos Servigos de
Amigo do Adolescente e Jovens
(SAAJ,) instalados em algumas
unidades sanitdrias; em feiras,
nas escolas e em outros locais,
onde a AMODEFA realiza acti-
vidades de promogio da satide
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sexual e reprodutiva.

E nas feiras e escolas, onde
segundo Abacassamo, conse
guem alcancar mais jovens, pa
isso, nestes locais, a maiori
dos provedores de informaga
e aconselhamento sdo tambér
pessoas da mesma geragao.
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“As pessoas ainda tém vergonha de dizer que querem fazer aborto, Santos Simione

Fatima Abacassamo fala dos ganhos do projecto “She Decides

Clinicas moveis para comunidades

O "SHE Decides” privilegia
também as clinicas moveis le-
vadas a locais de dificil acesso,
para que as pessoas nio preci-
sem de pensar em eustos com
o transporte ou percorram
longas distincias para con-

seguir servicos ou saber mais
sobre a satide sexual e repro-
dutiva.

“0s nossos profissionais
vio ao encontro das comu-
nidades para oferecer virios
servicos e dar informagio a

populacio sobre os diversos
problemas de satide e as opor-
tunidades que existem para a
planifica¢io da gravidez, atra-
vés do uso de métodos contra-
ceptivos modernos”, disse
Abacassamo faz um ba-

Aborto seguro

GARANTIR que toda a muiher
e rapariga usufruam dos seus
direitos sexuais e reprodutivos
continua um desafio no pais,
sobretudo quando o assunto ¢
ter acesso a servigos de abor-
to seguro, segundo Santos Si-
mione, director executivo da
Associagio Mocambicana para
0 Desenvolvimento da Fami-
lia.

Para Simione, interromper
a gravidez ou ndo deve ser uma
decisdo tomada pela mulher e
que nenhuma outra pessoa ou
institui¢io deveria interferir na
escolha dela.

“O aborto tem a ver com o
corpo da mulher e é ela quem
deve decidir se quer ot nao ie-
alizar. As razdes por detris da
sua op¢do nio devem ser jul-
gadas por outras pessoas, des-
de o momento em que estejam

- dentro daquilo que € a legis-

lacio do pais. Mocambique jd
estabelece limites em que o
aborto pode ser efectuado”,
ieferiu.

Apontou que no contexto
actual, apesar de alguns ganhos

aleangados, como a despenali-
zacdo do aborto e a criacio de
algumas condigdes para que as
mulheres possam interromper
a gravidez nas unidades sani-
tdrias, estas ainda enfrentam
desafios para beneficiar desses
Servigos.

Esta situacdo contribui,
segundo a fonte, para que o
pafs continue a registar casos
de tentativa ou realizacio de
abortos clandestinos, contra
todos os riscos que daf advém.

“As pessoas tém dificulda-
des de procurar pelos servigos
legais, porque ainda possuem
vergonha de assumir que que-
rem realizar um aborto. Temos
que trabalhar as mentes, no
sentido de mudanca de com-
portamento. |4 existe uma lei
que permite, mas nos conti-
nuamos a pensar que o aborto
seguro € mau, ¢ alguma coisa,
que nos envergonha. O aborto
€ visto ainda como algo estra-
nho. Existe muito tabu A volta,
mitos e mal dizeres, tais como:
se alguém quer abortar, € por-
que a grivida ndo € legitima”,

£ recorrendo ao aconselhamento que se pode ter informagao segura sobre saiide sexual e reprodutiva

lamentou.

Fez perceber a necessidade
e a urgéncia de se falar, livre-
mente sobre o aborto seguro,
para que as mulheres tenham
os seus direitos respeitados.

lango positivo dos resultados
obtidos com a implementagio
do projecto, pois conseguiram
alcancar e ultrapassar as metas
planificadas em alguns indica-
dores.

“No indicador provisio

Falou ainda da importancia
de se divulgar a lei aprovada,
para que seja do dominio de
todos, de modo a se proteger
a vida das mulheres. Por outro
lado, segundo a fonte, é im-

dos servicos nds jd ultrapas-
sdmos a meta prevista. Espe-
rivamos fornecer servigcos de
satide sexual e reprodutiva a
463.873 pessoas mas, até aqui,
conseguimos 1.075.460", en-
fatizou.

perioso que se faga o acompa-
nhamento da implementagio
do instrumento legal e garantir
asua execucio na plenitude.






