Mulher com fistula pode engravidar e levar vida normal
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MOCAMBIQUE projecta construir trés centros de referéncia para o tratamento cirurgico de
fistulas obstétricas, na perspectiva de reduzir cada vez mais o numero de mulheres que

necessitam deste tipo de intervengdo para restaurar a sua dignidade.

A informacao foi partilhada por Armando Jorge Melo, médico gineco-obstetra e coordenador do
Programa Nacional de Fistulas Obstétricas no Ministério da Saude, falando em entrevista ao
“Noticias”, no ambito das celebracdes do Dia Internacional pelo fim das Fistulas Obstétricas,
assinalado a 23 de Maio ultimo. Segundo Melo, calcula-se que, anualmente, ocorram no pais
2.500 novas fistulas obstétricas e que de 2010 a 2019 foram submetidas a cirurgia de reparacao
da fistula obstétrica um total de 4892. Referiu que o principal desafio é de se formar mais
profissionais de salde para as cirurgias, por isso, os centros, a ser instalados nas trés regioes do
pais (norte, centro e sul) servirdo também como centros de formacdo para garantir que, no
futuro, todos os hospitais do pais tenham a capacidade de realizar cirurgias. A ideia é que cada
uma destas unidades sanitdrias conte, pelo menos com dois profissionais capacitados para as
operagdes de fistulas obstétricas. A fistula obstétrica é uma das complicagdes do parto que deixa
a mulher numa condigao de incontinéncia urindria, o que, na maioria dos casos, expde-na ao
estigma e discriminagdo social. A maioria delas ocorre em partos complicados e arrastados, por
isso Armando Melo convida a mulher a realizar o parto nas instituicées de saude. Apesar desta
condigdao, Melo tranquiliza que a fistula obstétrica ndao impede que a mulher possa fazer filhos

e ter uma vida normal. Acompanhe a entrevista.

NOTICIAS (NOT) — Que balango faz das ac¢des em curso para o combate as fistulas obstétricas

no pais?

Armando Melo (AM) — O numero de hospitais que tém capacidade cirlrgica para operar fistulas
obstétricas tem vindo a aumentar ao longo dos anos. Alguns hospitais operam em rotina e
outros através de campanhas. E nas campanhas em que operamos o maior nimero de mulheres,
cerca de 50, numa semana. Trabalhamos também na componente de prevengao e reintegracao
social para evitar que surjam novos casos e garantir que apds serem operadas, as mulheres

sejam aceites nas suas comunidades e familias.

Taxa de sucesso é de 95 por cento


https://www.jornalnoticias.co.mz/index.php/pagina-da-mulher/97290-mulher-com-fistula-pode-engravidar-e-levar-vida-normal
https://www.jornalnoticias.co.mz/index.php/pagina-da-mulher

NOT- O que pode partilhar em termos de resultados destas intervengdes?

AM - Tivemos bons resultados e paulatinamente, estamos a reduzir os casos de fistulas. De
2010-2019 operamos cerca de 4.892 mulheres com um a taxa de sucesso de 95 por cento, isto
é, das 100 mulheres submetidas a cirurgia, 95 viram as suas fistulas totalmente fechadas.
Anualmente, operamos 650 a 700 mulheres com fistula, cujas idades variam de 14 e 60 anos,
mas com maior incidéncia na faixa etdria dos 16 a 24 anos. O tratamento aliado a acg¢des de
prevencao ajuda-nos a ter mulheres a fazer o parto com qualidade, feito na unidade sanitaria,

onde temos pessoas capacitadas para tal.

NOT- As estatisticas mostram que ainda ha um namero considerado (cerca de um terco) de

mulheres que nao sao abrangidas pelas cirurgias...?

AM- O grande desafio é fazer com que todas as unidades sanitdrias com capacidade cirdrgica
possam operar as fistulas obstétricas de uma maneira electiva. Isto significa, por um lado, que
dentro do programa de cirurgias deste hospital deve-se operar as fistulas. Por outro lado, o
desafio é de se criar condi¢bes para que os cirurgides gerais, os ginecologistas, os licenciados
em ginecologia e as licenciadas em Saude Materno e Infantil (SMI) possam operar as fistulas
obstétricas. J& estamos a formar ha bastante tempo, mas ainda ndo atingimos as metas, temos
até aqui, 29 profissionais capacitados para cirurgias de fistulas obstétricas. Por exemplo, nas
provincias de Cabo Delgado, Nampula, Tete, Manica, Sofala, Inhambane temos colegas que
operam fistulas nos hospitais rurais e distritais. Temos uma capacidade boa para operar, mas

ainda ndo é suficiente.
Trés centros de referéncia no tratamento de fistulas
NOT- Como pensam em aumentar o nimero de profissionais para estas operag¢oes?

AM- O desafio é instalarmos trés centros de tratamento de fistulas obstétricas, sendo um na
regido norte, concretamente no Hospital Geral de Marere, em Nampula; outro no centro, no
Hospital Geral de Quelimane. Na regido sul, queremos dar primazia ao Hospital Geral de
Mavalane, em Maputo, com um certo suporte no Hospital Central de Maputo. S3o centros de
tratamento cirdrgico de fistulas obstétricas. Em relagdo ao de Quelimane, as obras estdo

avancadas e esperamos que dentro em breve estejam concluidas.
NOT- Sao infra-estruturas de raiz?

AM- N3o. Estamos adaptar as unidades sanitarias que ja tém algum espaco e condi¢cdes como a

componente de radiologia e o bloco operatdrio. Assim, as mulheres que forem diagnosticadas



fistulas nas unidades sanitarias periféricas serdo transferidas para estes centros. Para além
disso, os centros servirdao de espaco para a formacao de novos cirurgides em matérias de fistulas.
Estas duas componentes sdo importantes para atingirmos o maior nimero de mulheres e
reduzir a prevaléncia de fistulas obstétricas. J4 deveriamos ter o centro de Quelimane pronto,
mas devido a conjectura actual (Covid-19), ndo conseguimos. Contudo esperamos que entre em
funcionamento este ano. Nés gostariamos que todos os hospitais gerais, rurais ou provinciais
destas trés regides, tivessem pelo menos dois individuos formados e com capacidade de operar

fistulas obstétricas.
Parto na maternidade reduz risco de fistulas
NOT- Qual é o vosso principal foco na prevencao?

AM - O grande foco é trabalhar com as comunidades, sensibilizando-as para que todas as
mulheres gravidas possam fazer o parto nas maternidades. O objectivo é de que haja a abolicao
completa dos casamentos prematuros porque estudos preliminares feitos revelam que o maior
numero de mulheres que tém fistula obstétrica varia de 14 e 24 anos. Estamos a trabalhar com
os Ministérios do Género, Crianca e Accdo Social, do Interior e da Educacao e Desenvolvimento
Humano para que haja essa sensibilizagdo em massa a fim de acabarmos com os casamentos
prematuros e as gravidezes precoces na sociedade. O mesmo acontece na reintegrag¢do social,

na qual trabalhamos também com associa¢gdes comunitarias.

NOT — Ha algum perigo as mulheres com fistula engravidarem? Tivemos o conhecimento de

uma que fez dois filhos nesta condi¢ao. Que orientagdo pode dar?

AM - Quando se fecha a fistula, d4-se uma medida de contengdo para que durante algum tempo
essa mulher ndo possa engravidar. Depois disso, ela pode fazer quantos filhos quiser. E natural
que o primeiro parto feito apds a cirurgia seja uma cesariana. Mas depois pode ter partos
normais, se as condi¢cdes assim o permitirem. Temos também casos de mulheres que
engravidam, muitas delas, com fistula pequena. Para estas, aconselha-se, muitas vezes, uma
cesariana, mas isso ndo impede que ela possa fazer o parto normal. Recomenda-se a cesariana
para ndo complicar ainda mais fistula. A fistula ndo impede que a mulher engravide e tenha uma
vida normal. O problema é o estigma e discriminagdo que muitas sofrem. Mas a fistula é
prevenivel e curavel, dentro de determinados parametros. Nem todas as fistulas sdo curaveis e
para aliviar faz-se determinado desvio para que a urina ndo saia do canal vaginal. (Evelina

Muchanga)
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