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FÍSTULAS OBSTÉTRICAS 

Sessenta m..,..~he e 
submetida 

S
ESSENTA mulhe
res, maioritaria
mente jovens entre 
14 e 17 anos, estão 
a ser submetidas a 

intervenções cirúrgicas a 
fístulas obstétricas no llos
pitaJ Central da Beira. 

O cirurgião- geral da Di
recção de Serviços de Cirur
gia na maior unjdade sani
tária da zona centro do país, 
Hélder Miranda, acrescen
tou que a iniciativa se en
quadra numa campanha 
que decorre desde segun
da-feira e termina amanhã. 

Num balanço prelimi
nar, o especialista indicou 
que até ao princípio da ma
nhã de ontem majs de vin
te mulheres já haviam sido 
operadas para eliminar 
aquela enfermidade. 

Trata- se, conforme apu
rámos, de ffstulas obsté
tricas simples, complexas 
e graves, estando envolvi
dos 48 médicos e cirurgiões. 

Para as cirurgias mais 
simples, soubemos que se 
exige do pessoal envolvido 
muita experiência e habili
dade. Foi assim que houve 
necessidade de se solicitar 
um cirurgião baseado na ci
dade de Maputo, o Dr. lgor 
Vaz, para que ajude com a 
sua experiência. 

As cirurgias mais com
plexas demoram em média 
cerca de seis horas. Após a 
operação, as mulheres de
veJll, entre yários cuidados 

evitar gravidez por algum 
tempo. 

O cirurgião explicou 
que, se a mulher engravidar, 
poderá ter sérios problemas, 
sendo que o sucesso da ope
ração pode ficar comple
tamente comprometido. 
Por isso, Miranda aconse
lhou que as pacientes evi
tem gravide?. 

No geral, 90 por cento 
das mulheres que passam 
por intervenções cirúrgi

a tístulas obstetrícias 

tiveram partos prematuros, 
abortos ou não frequenta
vam as consultas pré- natajs 
para fazer o controlo da ges
tação. 

Devido à abertura anor
mal criada para a bexiga ou 
para o recto, uma mulher 
com fístula sofre de cons
tante incontinência urinária 
e fecal. Os fluídos causam 
odor desagradável e podem 
causar ulcerações ou quei
maduras nas pernas. 
~·~e,..aa ll\P.Üle-

res reduzem drasticamente 
a ingestão de líqwdos, mas 
a tentativa de reduzir o flu
xo de urina pode levar ao 
aparecimento de pedras nos 
rins. 

A úillca forma de evi
tar problemas do género é 
a prevenção, um exercí
cio que deve começar nas 
comunidades, passando-

se mensagens para o efei
to e sensibilização para evi
tar casamentos e gravidezes 
pre,maturos . .... 

a 

A esposa do governa
dor de Sofala, Emflia Bulha, 
considerou que as mulhe
res com fístulas são, na sua 
maioria, excluídas da vida 
quotidiana, desprezadas na 
sociedade e, consequente
mente, abandonadas pelos 
seus maridos e familiares. 

Apelou às mulheres que 
sofrem desta doença para se 
aproximarem o mais rápido 
possível às unidades sani
tárias para evitar que o seu 
estado se agrave. 


