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JÁ passou a hora de desconstruir essa imagem de 
fragilidade e inferioridade à qual a mulher é asso­
ciada. Antes eram tratadas como meros produtos 
e casavam-se para atender interesses familiares. 
Fora que, nos relacionamentos, alguns homens 
acham que podem controlar a vida delas. Você, 
mulher, fortaleça-se com estas mensagens sobre 
a coragem e a força feminina e envolva-se por 
pensamentos esclarecidos e consistentes sobre a 
importância e os seus direitos! Seja a mulher po­
derosa que gostaria de ser, jogue-se para a vida, 
não tenha medo. Liberte-se de tudo que lhe causa 
dor, impadência, frustração e perrnita ser o que 
quiser ser. Temos que saber que toda mulher tem 
os próprios segredos. Ouse abusar daquele olhar 
lento, que sobe as pálpebras aos poucos, use aque­
le sorriso aberto, sem graça, a conhecida jogada 
de cabelo e o cangote perfumado, faça o simples 
se tomar especial e realce os maiores segredos, o 
seu próprio poder. 

Acredite no poder de ser você mesma, afinal, 
a mulher pode tudo, seja quem você quer ser e 
transborde alegria e felicidade para as pessoas 
ao seu redor. Nada pior do que uma mulher de­
monstrar total interesse e na hora enrolar o acto 
de todas as formas. Você não tem a obrigação de 
querer, mas caso exista interesse, vá em frente e 
curta o momento! 

Em conversa com uma mulher e mãe que com 
toda atenção a lhe escutei, em desabafo disse as­
sim: Você pensa que é fácil ser mulher? Sair com 
medo sem saber se voltará para casa? Olhar com 
desconfiança para tudo e todos? Se preocupar 
com cada detalhe do que falamos, dizemos e pen­
samos? Não é fácil ser mulher. Mas somos corajo­
sas e nada disso nos abala. Somos mulheres, mas 
é preciso muita coragem para enfrentar o mundo 
como uma mulher de hoje e no tempo diferente 
dos nossos progenitores. Somos pequenas, mas 
olhamos o mundo cada vez mais de cima, esta­
mos cada vez mais fortes, mais independentes, 
mais donas do nosso corpo, como deveria ter sido 
desde sempre, pois o mundo é pequeno, nós so-

mos muitas! 1 \ • o tempero certo para escolher todos os sabores 
Toda mulher é feliz quando conhece o próprio da vida. Não importa se o seu jeitinho leva mal.s . 

poder, e todo homem que tem o privilégio de ter aquele azedo ou doce melado, se o seu beijo teor J 

uma mulher dessas é um sortudo. Ser a mulher pegada apimentada ou uma pitada salgada. Você.• 
que você quer ser, permite que os caminhos se sabe o gosto que tem, a mistura que faz e a mulhet 
abram toda vez que você passa é como se o mun- que quer e sabe ser. Você tem que lavar, passar, , 
do sorrisse e entendesse quem realmente é você. cozinhar, cuidar dos filhos, trabalhar e fazer mil, e,~ 
Parece chato falar disso sempre, mas nunca é de- uma coisas que a sociedade impunha às mulheres~ 
mais, pois se você é uma mulher independente, nos séculos passados? Não, mulher, pois você.j~ . · 
segura de si e não possui parceiro fixo, carregue excluiu o conformismo do vocabulário e, se ~P~ , 
sempre camisinhas dentro da bolsa. Ao contrário o fez, trate de começar agora a ser quem quiser. .. 
do que muitos pensam, esse não é só o papel do E i, mulher, você pode ter autonomia si·m:' · 
homem. Que ousadia a sua em ser várias meni- pode ter o poder de decisão, falar alto, se impor, 
nas dentro de uma só mulher. A super-heroína, de se permitir ser. Pode ser o que quiser, ter essa per- ·•. 
capa vermelha e estrela no peito, é você a mulher sonalidade marcante que só o seu "eu" sabe ter i! 
heroína. Aquela que não tem tempo certo de acor- mesmo assim continuar a ser aquela que se derrete 
dar, mas arruma de sobra quando é para se fazer com um buquê de flores. 
um agrado. Aquela que sorri e chora ao mesmo Ela mostra-se sempre elegante, atraente, p0\5. ·• 

tempo, que se espelha em damas e vive como ple- a mulher moçambicana é muito forte, guerreira., 
beia, mas como mulher é rainha e como mãe dona bela, maquiada ou natural, bem criativa, decidida . 
de casa responsável, uma felina, uma heroína essa e activa, talentosa, ela faz na famíHa o orçamentD ~ 
que é quem quiser, que pode ser quem quiser e e a gestão, marca presença e preside o parlamen-
traz consigo um pouco de todas as mulheres do to, está presente em todos os sectores. Ela roere-
mundo. Que loucura e coisa boa conviver com o ce destaque no plenário político municipal. U~ 
espetaculo do seu cabelo despenteado e dormir mulher que semeia o fruto, cultiva-o até nascer, na 
com o seu rosto colado. Num dia se veste colo- formosura carrega a paciência, mas explode sem 
rida, noutro não quer ver a luz do dia. Oscila nas ser bomba, ela também leva os dias com o tempo. 
emoções, canções e gestos, deslumbra a todos Constrói seu castelo, sonha com o impossível, a 
com seu olhar desafiador e jeito meigo que con- mulher moçambicana pode-se classificar em ml!j-
fundem o mundo sem o menor receio. Mulher que tas vertentes, ela tem um enorme coração, sofre 
sabe o que quer e quer ser quem quiser a hora que como qualquer criatura e sabe cantar sem voz para 
quiser. não ser ouvida, escuta a si com a certeza, imagiOa 

Uma coisa sei que são todas as mulheres co- um mundo melhor, também ela erra quando rião 
rajosas, instruídas muito bem ao longo de tantos acerta na ponta do acontecimento e corrige na sua 
anos dentro de casa, ninguém nunca lhes prepa- consciência, sabe correr para não ser atropeladà, 
rou para o que enfrentarias quando saísses para elas são belas, também sensuais são as mulheres 
o mundo. Mas hoje elas sei que só dependem das de ontem, de hoje, do amanhã sempre lembradis 
suas vitórias e as várias conquistas que dentro de- de qualquer forma que conduz a sua própria so.ne 
las existem mais que uma mulher. Elas são delica- mas brilha também em passarelas elas todas 1\1~ 
déi!i, educadas e gentis. Tem mãos de anjo quando recem respeito, só uma mulher é mãe responsável 
necessário, lábios que curam o pior mal-estar de parabéns a vocês mulheres pelo enorme pod~r. 
um homem. Mas não se esqueça, elas também pois quem te tem possui a sua riqueza e merec~o 
são fortes, sérias e sabem quando dizer não. Não grande respeito para que a beleza sempre se mao-
duvide do poder de uma mulher, a coragem vive tenha apreciável, viva e brilhante. Aquele abraço 
na mulher linda e hospedeira. Mulher, você tem amigo! ' 


