Hospital de Gurué recebe dezenas de criancas com desnutricdo aguda

Jorge Marcos, 31 de Maio 2020
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Em cada 100 criancas abaixo de cinco anos, 43% sofre de desnutri¢édo cronica na provincia

e até o final de 2021, Zambézia espera reduzir a desnutricéo cronica de 43 para 40%.

Trata-se de uma situacdo paradoxal, distrito de Gurué é considerado celeiro da provincia da
Zambézia, onde aliado ao clima, os niveis de producdo de comida sdo animadores. Quando
esperava-se que este facto tornaria a populacédo a ter uma alimentacdo saudavel, e evitar niveis de

desnutricdo, o certo € que no terreno a situacao € contraria.

Os niveis de desnutricdo podem ser ainda mais assustadores, se ter em conta que ao nivel do
hospital distrital de Gurué dao entrada em média mensal 30 casos de desnutricdo aguda
envolvendo criangas. De acordo com Amiel Gulamo médico chefe distrital, a preocupacéo surge
ainda porque os casos de desnutricdo que ddo entrada naquela unidade sanitaria, muitas vezes

estdo associadas a outras doencas tais como a maléaria, tuberculose pulmonar e HIV.

"Essas doencas por si s0, como a tuberculose e o HIV séo cronicas, e quando o paciente nao
observa rigor na alimentacdo equilibrada, acabam desencadeando a desnutricdo aguda, sendo
grande parte de casos que recebemos no nosso hospital distrital de Gurué”, referiu adiantando

que dos 30 casos que d&do entrada, merecem internamento para reabilitacdo nutricional.
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Distrito de Gurué conta com muitas organiza¢cdes ndo-governamentais, que operam nesta area da
desnutricdo, entretanto os numeros de casos com aquela condicdo patoldgica continuam
preocupantes. Sobre este facto Amiel Gulamo fez saber que a desnutricdo € uma é&rea

multidisciplinar, cujo resultados da implementacdo, so pode ser visivel a longo prazo.

Para inverter a situacdo, para além dos parceiros de cooperacao mais de 100 agentes polivalentes
elementares estdo a trabalhar na promoc¢do de saude, fundamente em relacdo a desnutrigéo,
educacdo nutricional, implementacdo de papinhas enriquecidas e uso adequado de alimentos
localmente produzidos. "Temos também trabalhado com o sector de infraestruturas para abertura
de furos de agua com qualidade necessaria, porque como sabem se o precioso liquido nao for de
qualidade, a crianca consome e passa a fazer diarreia 0 que pode levar a piores niveis de

desnutrigdo".

Quanto aos 0Obitos, estes ocorrem s6 se a desnutri¢do estiver associada a outras doengas.

Na verdade ao nivel da provincia da Zambézia, dados disponibilizados pelo sector indicam que a
destruicdo crénica continua a ser uma dura realidade nas comunidades, onde em cada 100
criangas 43% sofre do problema. Os esforgos do sector da saude, visam levar reduzir até 2021 os
casos da desnutricdo em crianca abaixo de cinco anos, dos actuais 43 para 40 por cento.
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