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As taxas de uso dos serviços de planeamento familiar aumentaram de 11 para 25 por cento em 

três anos. O Ministério da Saúde considera que os dados são encorajadores, mas reconhece que 

ainda há muito trabalho por fazer. 

O planeamento familiar é uma das medidas adoptadas pelo Governo para permitir que mais 

mulheres possam decidir quando e quantos filhos podem ter. Dados do Ministério da Saúde 

indicam que as taxas de adesão aos diferentes métodos de planeamento familiar aumentaram 

entre 2012 e 2015. 

Esta informação foi partilhada nesta terça-feira, durante a apresentação de resultados de uma 

pesquisa feita nos distritos de Marracuene e Manhiça, na província de Maputo, que tinha como 

objectivo avaliar e apoiar o uso de métodos contraceptivos. 

Ainda de acordo com o estudo do Centro Internacional Para Saúde Reprodutiva, o preservativo 

masculino, a injecção e a pílula são os métodos mais usados nos distritos de Marracuene e 

Manhiça. 
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