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ESPOSA do Pre­
sidente da Re­
pública, Isaura 
Nyusi, Jencoraja 
as mulheres a 

optar pefo parto ria mater­
nidade pelas inúm~ras van­
tagens que há para a s~úde 
da mãe e do bebé. 

Isaura Nyusf falava on -
tem, em Manica, momen­
tos depois de acreditar duas 
maternidades- moQ.e1o, 
uma no Centro dé Saúde 7 
de Abril e outra no·Hospital 
Provincial de Chiinoio, no · 
âmbito da visita ·que efec­
tuou a esta província. 

Explicou, por ~xemplo, 
que é na unidade sanitári 
onde a mulher faz · as con -­
sultas pré- natàis.; · através 
das quais tem urri acompa ­
nhamento necessario para 
que a gravidez d~senvolva 
de forma saudável. 

"Não deve haver receio 
por parte das mui11eres em 
dar parto nas 111.atemida -
des, porque os v.rofissio­
nais de saúde estã~ sempre 
prontos para w;is servir. 
Nas consultas p~é-nutais 
faz--se o cont.roloifida gra­
videz para garantir que 
a mulher tenha1 um .bebé 
saudável. A mulher deve 
fazei a primeila consulta 
pré-natal antes.· de ter três 
meses de gestaÇão e voltar 
todos os meses até ao dia 
do nascimento ' qo bebé; 
seguir todas as rtcomen-

dações do pessoal de san -
de", recomendou. 

Disse ainda que nos es­
tabelecimentos sanitários 
também estão disponíveis 
os serviços de planeamento 
e de rastreias do cancro da 
mania e do co.lo do útero. 

"Lanço um apelo es-­
pecial para o rastreio do 
cancro, pois são várfas as 
mulheres que . perdem a 
vida por estas d.oenç·as , 
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cuja i<le.n.Uflcação precoce 
pode facilitar o tralarnen 
to e cura", observou a pJi 
meiJ a - da ma, encorajando 
a participação dos esposos 
nos cuidados · de s~iú<le da 
mulhe1 e dos ftll1os. 

Na ocasião, enalteceu 
o trabalho reali zado pelos 
profissionajs de saúde dos 
hospitais cujas maternida 
ies foram acreditadas, por 

Lerem aceite tr::ibalhar para 
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atingir os níveis de quali ­
dade <la Organização Mun-· 
dial da Saúde na prestação 
de cuidados de saúde ma -
lerno e neo.uatal. 

Desaf10u -os a manter 
os padrões alcançados e 
a continuar empenhados 
pelo bem <la saúd.e da um 
lhc.r e crfa nça, em particu -
lar, e d~1 comunidade, no 
gera l. . 

Entrctauto~a ontem 

a primeira - dama ofereceu 
material escolar diverso a 
95 crianças da AJdeia SOS 
de Chimoio. Estes meno ...: 
res são órfãos e vivem aos 
mi<lados desta organização 
não- governamental, que 
lhes garante lar, educação 
e saúde. 

Na ocasião, os petizes 
mostraram a sua grati ­
dão pela preocupação que 
a esposa do Presidente da 
República tem para com as 
crianças vulneraveis e ne­
cessitadas, assjm como com 
o problema dos casamentos 
prematuros. 

Hoje, Isaura Nyusi vai 
trabalhar em Sofala onde 
irá acreditar outra mater­
nidade- modelo. Com es 
tas acreditações, o país 
vai contar com 13 mater­
nidades do género, num 
universo de 1436 unidac.les 
s;mitárias em condições de 
realizar partos. 
• A ideia é garantir que 
até ao fmal do próximo ano 
todas as l1 províncias de 
Moçambique lenham, pelo 
menos, uma maternidade-
modclo pe1a sua capacida ­

de de pernua<lir para o parto 
institucional, pois, as mu -
lhercs podem ter acompa -
nhante de sua preferência 
no momento de <lar a 1uz. 
Estas també m servem de 
cent10 de excelên eia para a 
orm::ição c:ontínmt de qua -

dros da Saúde . 
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