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Jovens músicos capacitados 
em saúde sexual e reprodutiva 
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UM grupo de 
jovens músicos 

beneficiou há 
dias de unia 

capacitação sobre 
saúde sexual 

e reprodutiva, 
numa iniciativa 

levada a cabo por 
organizações da 

sociedade civil 
moçambicanas. 

D
e acordo com Rute San­
tos, coordenadora do 
evento, a capacitação 
abrangeu 1 O artistas 
que desenvolvem as 

suas acções na cidade de Ma­
puto e enquadra-se numa st' ,...w 
de actividades que têm em ista 
a promoção de conhecimentos 
sobre saúde sexual reprodutiva 
e direitos sexuais . 
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"A capacitação ajudará os músicos a fazerem canções com mensagens positivas" • Marllen 

O objectivo desta iniciativa 
· é conferir líderes de opinião 

de conhecimen tos bastantes 
para que, com as suas acções , 
possam reforçar a disseminação 
de mensagens positivas nos 
adolescentes, jovens e adultos. 

Pretende-se, igualmente, 
dotar estes cantores de maté­
rias que ajudem a melhorar as 
suas abordagens na arte que 

abraçaram, criando mensagens 
positivas e orientadas para a 
educação, formação de opinião 
qualificada e transmissão de 
valores nobres à sociedade. 

A ideia é que estes músicos 
possam, nas suas páginas elas 
redes sociais, falar sobre estes 
aspcctos, ajundando muito~· 

jovens e adolescentes, que são 
fãs e seguidores, a terem um 
comportamento positivo no 
campo da vida sexual e repro­
dutiva. 

Na ocasião, Marllene, uma 
das beneficiárias da formação, 
apreciou a iniciativa, apelando 
para que mais acções desta 
natureza sejam realizadas, 
sobretudo nas províncias, cor­
redores de desenvolvimento e 
transfronteiriços, onde falar de 
sexualidade ainda constitui um 
grande tabu. 

Para ela, existem nessas zo­
nas do interior elevados índices 
de casamentos prematuros , 
gravidezes precoces e indeseja­
das e altos índices do HIV/SIDA. 

Justino Ubakka, outro bene­
ficiário desta formação, disse 
que a formação tem um grande 
efeito na sua vida por terem 
sido tratadas questões muito 
importantes, mas pouco explo­
radas no quotidiano dos jovens. 

"Um músico , como figura 
que influencia as massas por 
via de mensagens das suas 
canções, tem que estar aba1i­
zado para falar à vontade sobre 
essas matérias e assim poder 
fazer chegar ao público que 
o segue mensagens positivas. 
Nós continuaremos a espalhar 
mensagens positivas, não só nas 
músicas, mas em outros espaços 
alternativos onde sempre con­
vergem maior público", realçou. 

Nesta iniciativa juntaram­
-se a Associação Serviço de 
Voluntariados Além-Fronteiras 
e a Associação de Coalização de 
Jovens Moçambicanos. 

A porta-voz do encontro, Rute 
Santos, explicou que um dos 
grandes ganhos do evento é o de 
permitir a partilha de informação 
e transmissão de mensagens po­
sitivas no seio dos jovens. 

. "Agora estará mais a vontade quando falar sobre saúde sexual" -
Justino Ubakka 

"Esta capacitação é um 
grande ganho para nós, pois, 
as mensagens que aqui estão a 
ser difundidas servirão de sub­
sídios para as nossas músicas 
e em outros fóruns onde temos 
tido encontros com jovens e 
adolescentes", disse. 

Avançou estarem também a 
sensibilizar a juventude a aderir 
à plataforma "SMS BIZ", que é 
onde poderão denunciar casos 
de violação dos seus direitos, 
sobretudo sexuais". 
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