Saude Sexual e Reprodutiva: Relatos alarmantes entre jovens de Maputo
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A GOVERNADORA da cidade de Maputo, lolanda Cintura, manifestou a sua preocupacéo
face aos elevados nimeros de casos de doencas sexualmente transmissiveis, incluindo o HIV,

reportados no seio de jovens e adolescentes da capital do pais.

S6 no ano passado, os Servicos Amigo do Adolescente e Jovem (SAAJ) atenderam 25.084
jovens em diferentes testes e destes, segundo entidades ligadas ao assunto, a maior parte dos
testados revelou um comportamento de risco, ao lhes serem diagnosticadas doencas

sexualmente transmissiveis, incluindo HIV.

Num encontro que manteve com os jovens e adolescentes do distrito municipal KaMpfumu, a
Governadora da cidade de Maputo, lolanda Cintura, considerou os numeros assustadores,
desafiando-os a fazer algo para reverter o cenario que coloca a juventude numa situacdo de

vulnerabilidade.

Na ocasido, aconselhou aos presentes a pautarem por um comportamento responsavel,
sobretudo no que diz respeito a sua sexualidade, procurar formas ocupacionais mais saudaveis

como forma de se distanciarem de maus comportamentos.

Os jovens assistidos nos SAAJ em 2015 beneficiaram de testagens em HIV, sifilis, tratamento
anti-retroviral (TARV), consulta pré-natal, consulta pds-parto, entre outros ligados a saude

reprodutiva.

Uma das orientacGes dadas por lolanda Cintura é o gosto pela leitura, porque abre horizontes
para a obten¢do de mais conhecimentos e uma forma de preparar os jovens para o futuro. “Os
jovens devem cultivar o gosto pela leitura e procurar vencer na vida”, orientou a governante.
Ao Conselho de Juventude a nivel do distrito municipal KaMpfumu, a governante pediu mais
trabalho e apresentacdo de problemas e de propostas de solucGes nas instituicbes competentes,

dada a transversalidade dos assuntos ligados aos jovens.

Por seu turno, os jovens apresentaram & governadora da cidade de Maputo as suas inquietacoes
no tocante ao alcoolismo que abala os jovens ainda em idade escolar, bem como a falta de

seguranca nos estabelecimentos de ensino.
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Helvedino Sigalque, activista da Associacdo Mogambicana para o Desenvolvimento da
Familia (AMODEFA), e Azarias Sitoe, da Coalizdo para a Juventude, pediram a governadora
para dar nos seus programas maior aten¢do aos jovens criando incentivos para atrair cada vez

mais esta faixa etaria.

Aos jovens presentes no encontro e ndo sé, Cintura pediu o compromisso de tudo fazerem em

prol da sua satde sexual e a dos seus pares, a nivel da cidade de Maputo.
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