Revelando o poder da mulher

GUSTAVO MAVIE, 07 Abril 2016

“A fraqueza das mulheres ¢ apenas aparente, porque elas sdo de facto mais fortes que os

homens” in: “A Comédia Humana”

QUANDO Balzac fez a assercdo de que as mulheres s&o, de facto, mais fortes que os homens,
passam cerca de 200 anos, prevalecia a erronea convicgdo machista de que as nossas mées,
irmds e filhas eram fracas em relacdo aos homens e foi dai que se lhes cunhou o rotulo de “o

sexo fraco”.

Para expor a falsidade desta crenga, decidi escrever hoje sobre a mulher, em plenas
comemoracdes do 7 de Abril, baseando-me em estudos de visionarios como préprio Balzac,
Osho, Augusto de Castilho, Eduardo Mondlane, Samora Machel, Nelson Mandela, entre varios

outros, para que ndo mais encaremos as mulheres como “o sexo fraco”.

Balzac diz que o que tera levado os homens a acreditarem que as mulheres sdo mais fracas que
eles é serem de uma natureza décil, simples e de sentimentos humanisticos mais apurados e

sensiveis que os homens. Ele escreve na sua mais proclamada obra, “A Comédia Humana”, que
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as mulheres sentem mais que os homens em tudo o que nos causa sofrimento, por isso, onde se
chora, elas choram mais. Mas vinca que sentir mais e ser mais sofrivel, quando confrontado
pelas tribulagdes, é revelacdo da bondade e humanismo e ndo de fraqueza. N&o é por acaso que
tenha sido uma mulher, Maria Madalena, a ir chorar aonde Jesus havia sido sepultado pelos

seus detractores.

Para Balzac, as mulheres detém mais inteligéncia que o comum de nds os homens e isto prova-
se com revelagdes pessoais, algumas, préprias dos grandes homens, que marcaram a historia da
humanidade, como o arquitecto da unidade nacional, Dr. Eduardo Mondlane, e Nelson
Mandela, que liderou sabiamente a luta contra o hediondo regime do Apartheid. Tanto
Mondlane como Mandela confessam terem sido as suas respectivas mées que os induziram,
ainda criancas, a assumirem a vida como um desafio, que deve ser vencido através duma luta
abnegada e, acima de tudo, de entrega total e incansavel nos estudos escolasticos. Ambos
assumiram o conselho das mées e acabaram fazendo o Doutoramento em circunstancias tao
dificeis quanto prodigiosas, o caso particular de Nelson Mandela, que, apesar de condenado a
prisdo perpétua, 14 estudou até a conclusdo do nivel. E também prodigioso o facto de ele ter
escrito na cadeia o seu mundialmente aclamado livro “A Longa Marcha Para a Liberdade”. O
mais prodigioso ainda é que, para escreve-lo, usou papel higiénico e, apesar disso, teve de
esconder o manuscrito num buraco que abriu na mesma cadeia para depois o entregar
furtivamente a um camarada fora da prisdo. Faco esta breve descricdo sobre Mondlane e
Mandela para evidenciar o qudo as mulheres sdo, de facto, nossas deusas. E porque tanto um
como outro, contam que todo o seu sucesso na vida é devido a forga espiritual e inspiradora que
Ihes foi incutida pelas mées. Mandela conta, no seu livro vendido em todo o mundo, como o
pdo ou a biblia e o alcordo, que mesmo quando foi condenado, em vez de sua mée chorar no
tribunal, disse-lhe que nunca perdesse a coragem, porque no dia que a fosse perder, seria 0 seu
fim. E ele cumpriu com esta licdo e venceu o Apartheid a partir da propria prisdo onde se
esperava que fosse morrer ingloriamente. Mandela saiu da prisdo para ser o primeiro presidente
negro do seu pais e 0 seu povo ja ndo é mais tratado como besta para carga. Tudo isto gracgas a
licio dada a si por sua mée. Outra das evocacgdes do poder supremo das mulheres é o ditado que

reza que “por detras de um grande homem, ha sempre uma grande mulher”.



Entre os que descreveram com mestria a superioridade das mulheres em relacdo aos homens,
estad o filésofo e sabio indiano Osho, mais concretamente através de uma das suas centenas de
palestras, que agora estdo sendo compiladas em livros, nas quais deixa mais do que claro que as
mulheres s&o de longe mais fortes e mais inteligentes que os homens. Para quem nunca leu o
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que ele disse, fago uma breve transcricdo: “A mulher ndo ¢ inferior ao homem...”, assim
comeca Osho a sua defesa a superioridade das mulheres, antes de explicar a ardilosa maneira
como se tentou provar que elas sdo mais fracas que os homens, pelo facto de durante milénios
elas ndo participavam, por exemplo, em trabalhos pesados, que se supunha que s6 podiam ser
feitos pelos homens. Do mesmo modo, tentou-se provar que eram menos inteligentes pelo facto
de que ndo eram criadoras de obras poéticas, filosoficas, também por nunca haver criado uma

igreja, nunca terem sido artistas plasticas, nem tedlogas.

Osho diz que as mulheres nunca foram tudo isto, ndo porque eram incapazes, mas apenas e tao
somente porque eram ocupadas por outras funces que ndo Ihes deixavam mais tempo para
conceber poemas ou criar uma obra filoséfica. Uma dessas ocupacbes que Osho destaca é
durante anos as mulheres terem sido produtoras de um elevado numero de filhos que tinham de
cuida-los até atingirem a idade adulta. Osho diz que criar e cuidar uma crianca chega a ser mais
dificil do que cuidar de um rebanho. E para uma mulher que desse a luz entre cinco a 10 filhos
ndo podia restar-lhe nenhum tempo para se dedicar a escrita de poemas ou para conceber obras
filoséficas. Isto porque quando o seu ultimo dos cinco ou 10 filhos atingisse a idade adulta, ela

ja seria tdo velha e sem forcas e so teria de esperar pela morte.

“Na verdade, a fun¢do do homem no nascimento de uma crianga ndo ¢ mais do que uma
injeccdo — uma funcdo muito momentanea. Mas a mae tem de transportar a crianca durante
nove meses e tem todo o trabalho de cuidar desta crianga. Ndo é um trabalho facil...! E entao
dar a luz a crianga ... ¢ quase como uma passagem pela morte. Depois ela fica ocupada a criar a
crianca durante anos — e no passado (e ainda agora em algumas partes do mundo), estava e
ainda estd constantemente a ter filhos. Que tempo lhe resta para pensar em ser uma grande
intérprete, uma poetisa, uma pintora... A mulher estava constantemente gravida ou a tomar
conta das criancas e, ainda por cima, ela é que tinha de tomar conta da casa e preparar 0s

alimentos para a familia em geral”.



Para evidenciar quao mais fortes sao as mulheres, diz ainda: “Se num unico dia se fosse mudar
0s termos desta fraccdo e passassem a ser os homens a fazer o que é feito pelas mulheres todos
os dias, mesmo que fosse s por 24 horas, ai ¢ que o chamado “sexo forte” saberia que de forte

ndo tem nada. Os homens ficariam a saber quem afinal ¢ superior”.

“S6 cuidar das criangas ndo ¢ uma tarefa facil. Elas sdo mais traquinas do que se pode imaginar
e fazem todo o tipo de travessuras...pedem a atengdo dela a todo o momento...se se fosse
atribuir ao homem a tarefa de cozinhar para a familia, mesmo que fosse s6 por um dia,
principalmente para os convidados, ai 0 homem saberia que seria 0 mesmo que estar num
inferno durante 24 horas. Ai iria perceber que ndo é nada superior e ndo teria tempo para pensar
em teologia, filosofia ou religido nem durante uma frac¢do de segundo”, diz Osho, antes de dar

outros elementos que provam gue as mulheres sdo mais fortes que 0s homens.

Entre esses outros elementos, ele enumera o facto de que as mulheres ficam menos vezes
doentes que os homens, vivem mais tempo em relacdo aos homens. As mulheres cometem 50
porcento menos suicidios que os homens. Aplica-se a mesma taxa a loucura: ha 50 porcento a

menos de mulheres do que os homens que endoidecem.

Osho diz que o facto de os homens se suicidarem mais, quando sdo confrontados com
problemas da vida, é mais uma prova de que sdo mais fracos que elas. Revela que nédo
conseguem resistir e lutar até a vitoria. O suicidio € um acto de cobardia de fugir dos
problemas, em vez de resolvé-los como fazem as mulheres, mesmo quando sdo abandonadas
pelos maridos com cinco ou mais filhos. No lugar delas abandonarem também os filhos, elas se
viram e fazem tudo para os sustentar e educé-los até serem homens na verdadeira acepcdo da
palavra. Quantos de nds somos produto “made in” mulher? Na verdade, em Mocambique
somos a maioria. E por isso que se diz que ndo ha nada que se compare ao amor de uma mée.
Ja o conceituado e falecido jornalista Emilio Manhique nédo se cansava de dizer na sua RM que
as nossas maes sdo as nossas deusas na terra. E sdo mesmo, tanto mais que séo elas que,
segundo Castilho, nos trazem a este mundo das suas barrigas e nos ensinam pacientemente
tudo, desde os primeiros dias da vida até sermos adultos. Sdo nossas deusas e a prova disso €
gue mesmo o visiondrio Samora dizia que sem a sua contribuicdo, ndo se teria facilmente
logrado a conquista da nossa independéncia nacional. S0 nossas deusas, porque sem elas as

familias se desfazem e fica o caos e a desola¢do num lar. Tudo isto deve ser razdo mais do que



suficiente para que cada filho e cada filha valorize a sua mae da mesma maneira que valoriza a
sua propria vida, porque é das mées que todos nos viemos e somos a sua imagem e semelhanca.
E se ndo cuidarmos delas, quando a velhice se Ihes apossa, € ndo sabermos retribuir em ouro o
que elas nos deram também em ouro. Para sermos 0s homens e as mulheres que somos hoje, as

nossas maes fizeram tudo e aceitaram sacrificios indescritiveis.
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