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No dia delas 
odos os dias acredito que sejam também das mulheres. São elas que 
com as suas actividades complementam a vida da nossa sociedade. 
Descrever o papel dâ mulher na sociedade não caberia nesta página. 
De uma forma sucinta vamos procurar celebrar o papel que a mulher 

desempenha nas nossas vidas. 
Como sabemos, as mulheres desempenham um papel preponderante na vida 
de todos os seres humanos. Todos nós nascemos de uma delas. Devemos a 
vida a elas. E outras coisas devemos à mulher. Além da vida existe também a 
questão do carinho, compaixão, confraternidade que encontramos na mulher. 
O seu papel na vida é indiscritível. Embora existam momentos na vida que 
esquecemos, ignoramos o papel de mulher nas nossas vidas. Qyando para
mos para pensar que a vida que temos devemos a elas. O nosso crescimento 
até à vida adulta devemos a elas. 
Logo nos primeiros sinais do dia são elas que acordam e organizam as ne
cessidades básicas para que a vida de muitos seres humanos inicie condig
namente. Organizam o banho, a primeira refeição para que os membros do 
agregado familiar tenham energias suficientes para enfrentar· a vida. São elas 
que l~am diariamente para manter a família coesa. 
Qyando saímos à rua encontramos a mulher a lutar, à procura de meios de 
sustentar a vida dos seus filhos e familiares. Nessa luta diária ela chega ao 
ponto de esquecer da sua vida própria em prol dos outros. 
Elas são muitas vezes personagens das injustiças, atrocidades, vi~lações e ou
tros males. Esquecemos que elas são :figuras preponderantes de todas as so
ciedades. Mesmo na vida adulta, o homem precisa do alento de uma mulher. 
Recordo que depois de um dia cansativo do trabalho, em casa são elas que 
cuidam de todos. Esquecemos que elas também se cansam. 
Mas como elas foram mais dotadas, são as mais fortes entre os seres huma
nos, esforçam-se para encarar o novo dia com a mesma vivacidade. 

· Tudo isso para falar da mulher, mãe, esposa,. amiga e colega. É nos braços 
da mulher que afagamos o cansaço, frustração, desalento e recarregamos as 
energias para encarar o novo dia. A figura da mulher é fundamental para a 
vida. 
Se existe alguma dúvida imaginemos como seria o mundo sem a mulher. 
Acredito que as atrocidades, frustrações e outras maldades seriam ainda 
maiores. A mulher é um filtro na vida dos seres humanos. Por isso que todos 
os dias tínhamos que agradecer a elas por existirem nas nossas vidas. 
~esmo que de uma forma: atafulhada, tentamos descrever a :figura da mulher, 
nesta data, 7 de Abril, que comemora mais uma exaltação do seu dia. Neste 
contexto, o jornal deseja um feliz dia da mulher moçambicana 
para todas as mulheres deste vasto país. Por isso temos nesta última imagem 
Benvinda Tamele, Lúcia Maurício, Carmelinda Gaspar e Bela Chiziane a 
representarem as mulheres da MediaCoop. Mas temos a Sara Gani que não 
se encontra na imagem, mas que faz parte do elenco feminino da empresa. 
Elas é que são a força motriz da nossa empresa. Mais uma vez feliz dia das 
mulheres moçambicanas. Sem elas não seríamos seres dignos deste mundo. 
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